
 

NB : ATTENTION, ces dates sont données à titre indicatif. N’hésitez pas à nous appeler pour adapter le planning à vos disponibilités.   

PLANNING DES STAGES ALTO 2012 
Mai  Juin  Juillet  Août  Septembre  Octobre  

M1 
STAGE 
PERF &  

INITIATION 

V1   D1 

STAGE 
INITIATION 

PERF 
SUITE 

M1 INIT 
SUITE 

STAGE 
PERF 

S1 GRD VOLS PERF 
SUITE 

L1 Dune du  
Pyla M2 S2 INITIATION 

WEEK-END SIV 
L2 J2 D2 GRD VOLS M2 

J3 D3 M3  V3 GRD VOLS L3 

STAGE 
INITIATION 

 M3 
STAGE 
INIT & 
PERF 

V4 L4 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M4  S4 GRD VOLS M4  J4 

S5 GRD VOLS & 
INITIATION 

M5 J5  D5 

STAGE 
INITIATION 

M5 STAGE 
CROSS 
Autour 
Grenoble 

V5 

D6 M6 V6 GRD VOLS 

STAGE 
PERF 

L6  J6 S6 
SIV 

L7 
STAGE 

INITIATION 
& PERF 

 

J7  S7 GRD VOLS M7  V7 D7 

M8 V8  D8 

STAGE 
INITIATION 

M8 

STAGE 
PERF 

S8 GRD VOLS INITIATION 
WEEK-END 

L8 
STAGE 

INITIATION 
& PERF 

 

M9 S9 GRD VOLS INITIATION 
WEEK-END 

L9 J9 D9 GRD VOLS M9 

J 10 D10 GRD VOLS M10  V10 GRD VOLS L10 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M10 

V 11 L11 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M11 

STAGE 
PERF 

S11 GRD VOLS M11 J11 

S 12 GRD VOLS & 
INITIATION 

M12 J12 D12 

STAGE 
INITIATION 

M12 V12 

D 13 M13 V13 GRD VOLS L13  J13  S13 PREFO 
QU-BI L 14  J14  S14 GRD VOLS M14  V14  D14 

M15  V15  D15 

STAGE 
INITIATION 

M15 

STAGE 
PERF 

S15 GRD VOLS 
SIV 

L15 
STAGE 

ITINERANT 
Alpes du 

Sud 

M16  S16 GRD VOLS INITIATION 
WEEK-END 

L16  J16 D16 GRD VOLS M16 

J17 

Initiation 
Cross 

D17 GRD VOLS M17  V17 GRD VOLS L17 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M17 

V18 L18 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M18 

STAGE 
PERF 

S18 GRD VOLS M18 J18 

S19 M19 J19 D19 

STAGE 
INITIATION 

M19 V19 

D20 M20 V20 GRD VOLS L20  J20  S20 GRD VOLS & 
INITIATION L21 

STAGE 
INITIATION 

& PERF 

J21  S21 GRD VOLS M21  V21  D21 

M22 V22  D22 

STAGE 
INITIATION 

M22 

STAGE 
PERF 

S22 GRD VOLS INITIATION 
WEEK-END 

L22 
STAGE 

INITIATION 
& PERF 

 

M23 S23 GRD VOLS 
SIV 

L23  J23 D23 GRD VOLS M23 

J24 D24 GRD VOLS M24  V24 GRD VOLS L24 

STAGE 
INITIATION 

STAGE 
PERF 

M24 

V25 L25 

STAGE 
INITIATION 

INITIATION 
CROSS 
autour 
Grenoble 

M25 

STAGE 
PERF 

S25 GRD VOLS M25 J25 

S26 

SIV 

M26 J26 D26 

STAGE 
INITIATION 

M26 V26 

D27 M27 
V27 

GRD VOLS L27 
 

J27 
 

S27 GRD VOLS & 
INITIATION 

L28 J28 
STAGE 
PERF 

S28 GRD VOLS M28  V28  D28 

M29  V29 D29 

STAGE 
INITIATION 

M29 
STAGE 
PERF 

S29 GRD VOLS STAGE 
WAGGAS 

L29 
STAGE 

INITIATION 
& PERF 

M30  S30 GRD VOLS L30  J30 D30 & INITIATION M30 

J31   M31  V31 GRD VOLS  M31 


